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SEEBF-PI Sindicato dos Bancdrios do Piaui

1 Odaly Bezerra Medeiros Presidente

2 Gilberto Soares Machado Vice - Presidente

3 Carlos Arias Barros Fonseca Secretario

4 Paulo Francisco de Oliveira Gomes 1° Secretdrio

5 Antdénio Carvalho Machado Neto Tesoureiro

6 Marcus Vinicius Santana Ribeiro 1° Tesoureiro

7 Maria da Gléria Aradjo Silva Formagdo Sindical

8 Luiz do Monte Torres Filho Imprensa e Comunicagdo

9 José Arimatea de Sousa Passos Assuntos Econémicos
@ 10 Pedro Severino da Silva Filho Esporte

1 Marilia Machado Pedrosa Cultura

12 Jodio Pereira dos Santos Neto Relagdo do Trabalho

13 Edvaldo Cunha da Silva Organizagdo

14 Igor Leite Brasileiro Assuntos Juridicos

15 Giselle Adriana Silva de Assis Politica Sindical

16 José Emiliano Coelho de A. Filho Administracdo

17 Jodo Mariano Segundo Recursos Humanos

18 Raimundo Nonato de Sousa (Neide) Saude e Seg. no Trabalho

19 Lusemir de Sousa Carvalho Assuntos de Mulher
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20 Maria Horténcia C.B.O. de Sousa Relagbées com o Aposentado
21 Jose Makes de Holanda Macedo 1° Suplente
22 Paulo Roberto Miranda Toussaint 2° Suplente
23 Fabiana Souza Bezerra 3° Suplente
24 Carlos Augusto de Oliveira Guimardes 4° Suplente
25 Adriana Cirino de Sousa Meneses 5° Suplente
26 Sonia Maria Mendes Divina 6° Suplente
27 Francisco das Chagas Menses dos Santos 7° Suplente
28 Maria Ivone Meneses de Sousa 8° Suplente
29 Camilla de Jesus Carvalho Soares 9° Suplente
30 Edilene de Sousa Barros Silva 10° Suplente

Regional Chapada do Corisco (Teresina)

1 Joana D'arc Matos Prado Titular
2 Robert Anténio de Brito Mendes Suplente
3 Flavio Nogueira da Cruz Suplente

Conselho Fiscal
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1 Francisca de Assis Ara(jo Silva Titular
2 Almir Rodrigues de Amorim Filho Titular
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3 Francisco Carvalho Matos Titular
4 Anténio Delambre de Ara(jo Neto Suplente
5 Paulo César da Rocha Suplente
6 Angela Merice Azevedo Soares Suplente

Regional Sul - Cerrados (BOM JESUS)

1 Glauber de Araujo Sousa Titular
2 Maykon de Almeida Gois Suplente
8 Oziel Valdemar de Souza Suplente

Regional Rio Parnaiba (FLORIANO)

1 Sebastido Normando da Silva Pereira Titular
2 Gerlany Leandra Santos Amorim Suplente
3 Marcos Aurélio Azevedo Leal Suplente

Regional Delta (PARNAIBA)
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1 Paulo Roberto de Brito Pereira Titular
2 Ciro Probo Chaves Suplente
3 Danielle Fontenele Silva Bezerra Suplente
4 José Ribamar Alves dos Santos
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1 Fabio José Neiva de Albuquerque Titular
2 Antonio Liborio Leal Suplente
3 Nayla Carolina Monteiro Caldas Suplente
Regional Sete Cidades (PIRIPIRI)
1 Teresinha de Jesus Castro Titular
2 Agamenon do Nascimento Uchéa Suplente
3 Thiago Soares dos Santos Suplente
® Regional Serra da Capivara (SAO RDO NONATO) ®
1 Nayron Robson Alves Saldanha Maia Titular
2 Benedito Tarso Santana Cronemberguer Suplente
3 Rosélia de Sousa Leal Suplente
Ri<RICARDO CRUZ BANCARIOS
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Introducao:

o contexto salde mental e trabalho é fundamental
compreender a relagdo entre saude, em sentido mais amplo,
e trabalho e que, para tal, € necessario levar em considera-
cdo diversos aspectos individuais, macro e microssociais
(PAPARELLI, 2019).

Nesta perspectiva & pertinente dialogar com a expoente da
Teoria do Desgaste Mental, em que Edith Seligmann-Silva,
evoca compreender que o sofrimento psiquico faz parte de
um processo multideterminado, social e historicamente lo-
calizado, opondo-se a I6gica de culpabiliza¢gdo dos individu-
os pelo seu processo de adoecimento

(SELIGMANN-SILVA, 2011).

Quando esta pauta comecga a ser discutida formula-se espa-
cos de discussdo sobre as relagdes de trabalho, bem como
sobre a forma de construir estratégias coletivas e individuais
para o enfrentamento de situagdes laborais adversas.

A literatura cientifica evidencia que no lapso temporal de 2012
a 2016, o afastamento dos bancdrios por transtornos mentais
e comportamentais relacionado ao trabalho atingiu 12,77%
dos beneficios concedidos por auxilio-doenga acidentdrio
(BRASIL, 2017).

‘ pesquisa 2022(2).indd 9

Na acepcdo de Pichet, Ichikawa (2015) os bancdrios séo con-
siderados entre as profissées mais estressantes, em fungdo
das mudangas geradas no trabalho e em seu contexto. San-
tos, Siqueira e Mendes (2010) evidenciaram que o adoeci-
mento mental dos bancdrios estd atrelado a circunsténcias
estressantes: relacionamentos superficiais no trabalho, ex-
cesso ou falta de tarefas, pouco reconhecimento, desqualifi-
cacgodes frequentes e chefias autoritarias.

Isto posto, compreende-se que a atual organizagdo do traba-
Iho dos bancdrios tem desencadeado dificuldades da adap-
tacdo dos mesmos, culminando com situagcdes de adoeci-
mento, abrindo uma lacuna que deverd ser preenchida com
proposigdes integrais que promovam cuidados e promogdo
da satde mental dos referidos trabalhadores.
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Diante desse cendrio se faz necessdrio o desenvolvimento de
estudos que ajudem a subsidiar tais agoes.

2.

O perfil epidemioloégico da populagdo é um indicador de
saude que consiste em um detalhado levantamento das ca-
racteristicas sociais e demogrdficas, ocorréncia de morbi-
mortalidade, condicdes ambientais e de consumo coletivo,
e de controle social. Essa andlise tem por objetivo elaborar
o chamado “diagnéstico de saude”. O perfil epidemiolégico
(ou perfil de saude) é um estudo feito para identificar o qua-
dro geral de saude de uma populagdo especifica. Ele geral-
mente é tracado por meio de questiondrios personalizados
abordando questdes como hdbitos de vida, doengas prévias
e histérico familiar.

Em busca de conhecer o cendrio atual no que refere a Sad-
de Bancdria Piauiense, o Sindicato dos Bancdarios, com apoio
técnico do Consultor e Psicdlogo Ricardo Cruz, realizou o

“LEVANTAMENTO DE SAUDE.E.BEM:

ESTAR DOS.BANCARIOS DO ESTADO DO
PIAUI™

O Levantamento foi realizado através de estudo de campo,
elaboragdo dos indicadores a serem estudados, elaboragéo
do formuldario, simulacdo e posteriormente encaminhado pa-

‘ pesquisa 2022(2).indd 10

ra os bancdrios piauienses, tendo como base o banco de da-
dos do Sindicato dos Bancdrios, respondido de forma andni-
ma na modalidade online.

BANCARIOS
PIAUIENSES

EM
NUMEROS

Quem somos?

m face da evolugdo da globalizagdo e da tecnologiq,
muitas profissées sofreram modificagdes no fazer laboral,
dentre as quais destaca-se a do bancdrio. Esse profissional
é responsdvel pelas rotinas de pagamentos, saques, atendi-
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mento ao cliente, aconselhamento financeiro, andlise de em-
préstimos e crédito e venda de produtos, como planos de ca-
pitalizagcdo, investimentos, seguros, consoércios dentre outros.

Nesse sentido, 0 mesmo pode atuar no atendimento direto
ao publico na agéncia, como auxiliar, atendente de caixa ou
gerente.

No Piaui, existem 4.261 bancdrios, sendo que 2.373 profissio-
nais encontram-se em situagdo ativa, ou seja, corresponde a
55,7% do total. (SEEBFPI 2020)

No referido levantamento, apresentaremos dados relaciona-
dos as questdes de perfil de sadde dos bancdrios piauien-
ses que estdo vinculadas a um total de 326 respondentes no
Piaui. Nesse universo, verificou-se participagdo de bancdrios
(as) das principais instituicées financeiras do pais. O levanta-
mento foi realizado no periodo de 01 de dezembro de 2020 a
31 de janeiro de 2021 em pleno avango da Pandemia do CO-
VID-19.

‘ pesquisa 2022(2).indd 11

PAINEL

Sadde e Bem-Estar dos
Bancdrios do Estado do
Piaui

Distribuigéo dos(as) respondentes por Sexo:

Qual o seu sexo?
326 respostas

® Masculino

® Feminino

® NA&o sei esponder

® Prefiro ndo responder

Entre os(as) respondentes 64,7% declararam-se do
sexo masculino e 35,3% do sexo feminino.
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Distribuigéo dos(as) respondentes por religiéio

Qual a sua religido?
326 respostas

10,7% declaram-se
Evangélicos

QUANTO A
RELIGIAD |

0,9% declaram-se
Ateus

RIZRIGARDO CRUZ
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Distribuigéio dos(as) respondentes segundo raga/cor

Qual a sua cor?
326 respostas

4:p

46%

Enquanto Brancos foram

A

Amarelos foram - d
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Distribuig¢éio dos(as) respondentes por Instituigéio

Financeira

Qual o banco que vocé trabalha?

326 respostas

Banco do
Brasil

36,6%

Séo do Banco
do Brasil

28,8%

Sdo da Caixa
EconOmica
Federal

Bradesco

13,2%

Sdo do
Bradesco

Banco do
[\ [o] o (X (=

11./%

Séo do Banco
do Nordeste

Santander

4.9% 4,6%

Sdo do Itad Sdo do
Santander

RI<RICARDO CRUZ
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Distribuigéo dos(as) respondentes segundo
tempo de banco

Ha quanto tempo vocé trabalha nesse banco?
326 respostas

® 1a2Anos

® 3a5Anos

® 6 al10 Anos

® 10 a 20 Anos

® Acima de 20 Anos

Apenas 5,2% dos(as) respondentes estavam no
banco hd menos de dois anos e 7,4% tinham de trés
a cinco anos de casa. A partir de seis anos de banco,
as faixas foram mais representativas: de 6 a10 anos,
24,2% do total; de 11 a 20 anos, 46,3%; e, mais de 20
anos,16,9%.

Distribuig¢éio dos(as) respondentes segundo
exercicio de fungdo em comissdo

Vocé tem fungéo (COMISSAO) atual no banco?
326 respostas

® Sim
® N&o

Constatou-se que 74,5% dos respondentes exer-
cem fung¢dio comissionada no banco em que atuam;
25,5% nao exercem fungéo comissionada.

z SINDICATO DOS .
(TAR UNIDOS, DREITOS GARANTIOOS 2022/ 20251DO PIAU
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Distribuigcéo dos(as) respondentes segundo
nivel de escolaridade

Qual a sua escolaridade?
326 respostas

Constatou-se que a

maior parte dos

respondentes possuem

curso superior completo 7,2% possuem

(47,2% do total de curso superior 0,9% possuem 0,3% possuem
respondentes) incompleto Mestrado Pés-Doutorado

O—

47,2% [ 41,7% al 7,2% 1,8% 0 9%
Superior Especia- Superior Ensino M. !
Completo lizagao Incompleto Completo

Mestrado

A4

41,7% possuem 1,8% possuem 0,9% possuem
Especializagéo Ensino Médio Curso Téchico
Completo Profissionalizante




Distribuig¢éio dos(as) respondentes quanto
ao estado civil

Qual o seu estado civil?
326 respostas

STADO CIVIL:

19% 5,8%

SOLTEIRO DIVORCIADO

63,8% 10,2% 0,6%

CASADO UNIAO ESTAVEL SEPARADO

RI<RICARDO CRUZ




Distribuigéio dos(as) respondentes quanto
a presenca de filhos no nicleo familiar

Vocé tem filhos?
326 respostas

® Sim
® Ndo

Constatou-se um expressivo percentual referente
a presenca de filhos no nicleo familiar dos corres-
pondentes, ou seja, 71,5% dos envolvidos na pesqui-
sa possuem filhos.

Vocé vai a consulta anual preventiva
com o médico?
326 respostas

® Sim
® Néo

Verificou-se que 86,5% dos bancarios buscam aten-
dimento médico anual e 13,5% n&o possuem o habi-
to de consultar o médico em carater preventivo.

R|V z swoicaropos
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Ja buscou consulta picolégica por fatores
emocionais? (Nos Gltimos 06 meses?) Mesmo
que ndo tenha frequentado?

326 respostas

® Sim
® Néo

Podemos observar que 31,6% dos bancdarios busca-
ram consulta psicolégica por fatores emocionais
nos Gltimos 06 meses, tendo os demais 68,4% nédo
buscado.

Jé buscou consulta psiquiatra e/ou médico de
confianga por fatores emocionais? (Nos Gltimos 06
méses?) Mesmo que ndo tenha frequentado?

326 respostas

® Sim
® Ndo

Verificou-se que 20,2% dos bancdrios buscaram
consulta psiquiatra nos Gltimos 06 meses.

R q} z 'SINDICATO DOS -
RIVRICARDO CRUZ SS<mBANCARIOS
@ C OOOOOOOOOOOOOOOOOOO | CRP 21, /01667 mLy LUTAR UNIDOS, DIREITOS GARANTIDGS (2022 / 2025 DO PIAU
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Tem percebido estresse nos (nos GItimos 06 meses)?
326 respostas

36,5% 33,1%
As vezes Regularmente

8,6% 8%
Intenso e didrio Nenhum

Ri-RICARDO CRUZ
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O seu estresse esta associado exclusivamente
ao trabalho ou envolve outros campos da vida
(Familia, Preocupagéio com os filhos, Finangas
etc.)?

326 respostas

® Estd relacionado ao trabalho e outros campos da
vida

® Sim, estd relacionado exclusivamente ao trabalho

® NA&o, envolve exclusivamente outros campos da
minha vida

Nos que responderam sentir estresse identificou-se
que 58% esta relacionado ao trabalho e também a
outros campos da vida, 37,3% esta associado ex-
clusivamente ao trabalho e 4,7% envolve exclusiva-
mente outros campos da vida.

Em relagédo ao sono, vocé usa algum remédio para
ajudar a dormir? (Gltimos 06 meses)
326 respostas

® Sim
® Ndo

Em relagéo ao sono 16,3% usa alguma medicagéo
para ajudar a dormir e 83,7% ndo usa medicagdo
para dormir.

z SINDICATO DOS .
TAR UNIDOS, DREITOS GARANTIOOS 2022/ 20251DO PIAU
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Como vocé avalia a qualidade do seu sono ((ltimos
06 meses)?
326 respostas

36,8%
REGULAR

24,2% . 28,2%
RUIM BOM
- 3,7%, L 711%
PESSIMO " MUITO
BOM
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Quantas horas de sono em média vocé dorme por
dia?
326 respostas

41, 7%
06H POR DIA

1.1%
08H PUR DIA

21.9% ll WA
07H POR DIA (]4H POR DIA

15% 3, 1%

SN ©e O

“RICARDO CRUZ BANCARIOS
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Nos Gltimos 06 meses vocé sentiu alguma dessas
emocdes/sensacéio/comportamento

que interferiram no seu Comportamento Habitual?
326 respostas

Raiva 144 (42,2%)
Irritabilidade — o1 (64,7%)
\Y;[=Ye [0} — 174 (63,4%)
Inseguranca — 213 (65,3%)
Comportamento Impulsivo —— 91(27,9%)
Tristeza/Ansiedade — 202 (62%)

Sensacdo de perda de controle — 97 (29,8%)
Desesperanca Frequente — 106 (32,5%)
Panico — 59 (181%)
45 (13,8%)

05 100 50 200

No gréfico acima refletem as emogées/sensagdes/comportamento
dos bancdrios nos ultimos 06 meses, tendo 65,3% com insegurancga,
64,7% irritabilidade, 62%Tristeza e Ansiedade, 44,2% raiva, 32,5 Deses-
peranca frequente, 29,8% sensagdo de perda de controle, 27,9% com-
portamento impulsivo, 18,1% pénico. RIZ RICARDO CRUZ
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Vocé sente fadiga? (Gltimos 06 meses)
326 respostas

As vezes

Regularmente Nenhuma

|

|I'It?!1$.ﬂ
+ e Diaria

I

Quanto ao
cansaco:

RIY BANCA
RiRICARDO CRUZ - §ySBANCARIOS
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43,6% As vezes
/ 23,9% Reqularmente

./15,6% Nenhuma
\1 2,9% Sempre
! \4% Intensa e Didaria

~|»R _RICARDO CRUZ BANCARIOS
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Em relagdo a sua alimentagdo nos Gltimos 06
meses, como voceé avalia?
326 respostas

Quanto a alimentacdo:

38,7% MUITO BOA

()

5,%

REGULAR

BOA

©

41,7%

1.2%

S

PESSIMA

R<RICARDOCRUZ 5=smBANCARIOS
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Quantas refeigdes vocé faz por dia?
326 respostas

9.8% 6,4%

5 Refei¢des Menos de 3
Refeicoes

22,1% W 3,1%

4 Refeigoes 6 Refeicdes

58,7% 1,2%

g Mais de 6
3 Refeigdes FRi e

} nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Vocé pratica atividade fisica?
326 respostas

® Sim
® Néo

Sobre a pratica de atividade fisica 43,3% dos res-
pondentes ndo praticam atividade fisica sendo as-
sim sedentdrios e 56,7% pratica alguma atividade
fisica regulamente.

Vocé tem o diagnodstico Médico de LesGes por
Esforgos repetitivos(LER) ou Distirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho(DORT)?
326 respostas

® Ndo

® Sim de (LER)

® Sim de Ambos
® Sim de (DORT)

No que se refere a ter diagnéstico Médico LER ou
DORT 85% informou néo ter nem diagnostico, 5,8%
LER, 5,5% Ambos (LER/DORT) e 3,7% DORT.

z SINDICATO DOS .
TAR UNIDOS, DREITOS GARANTIOOS 2022/ 20251DO PIAU
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Vocé toma algum remédio para lidar com o
trabalho?
326 respostas

® Sim
® Ndo

Sobre o uso de remédio para LIDAR com trabalho
85% ndo realiza nenhum tipo de medicacéo e 15%
informar usar algum tipo de medicagéo.

Vocé consome cigarros?
326 respostas

® Sim
® Néo
® Ex-Fumante

91,4% dos respondentes nédo sdo tabagistas, 6,7%
s@o ex-fumantes e 1,9% séo tabagistas.

z SINDICATO DOS .
TAR UNIDOS, DREITOS GARANTIOOS 2022/ 20251DO PIAU
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Como vocé parou de fumar?
22 respostas

OS 6,1% EX~-
FUMANTES
DEIXARAM DE
FUMAR:

910/ sozinho(a),
O abruptamente

sozinho(a),

4 50/ com auxilio de
i O medicamento

passei a usar
4 50/ “VAPER” (disposi-
P O tivos eletrénicos)

SICOLOGO | CONSULTOR | CRP 21/01667




Em relagdo ao consumo de alcool: cors
5 R RICARDO CRUZ AKicARIOS
326 respostas

No grafico mostra que 72,7% faz consumo de bebi- ’

da alcodlica de forma recreativa/social e 27,3% néo
usam (nem em momentos festivos). DE FORMA RECREATIVA/SOCIAL




As pessoas o aborrecem porque criticam o seu modo O senhor(a) se sente culpado(a) pela maneira que
de beber? costuma beber?
237 respostas 237 respostas

® Sim ® Sim

® ® Ndo ® Ndo @
De acordo com grdfico 92,8% sentem que as pessoas 8,4% sentem-se culpados pela maneira que costu-
né&o os aborrecem ou criticam o seu modo de beber mam beber e 91,6% ndo.

e 7,2% declaram que sim, ficam aborrecidos porque
criticam seu modo de beber.

SINDICATO DOS .
ol ran unioos, DREros GARANTIOS (222 2025)DO PIAU
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Com qual frequéncia vocé consome bebidas
alcoéolicas?
237 respostas

W

45,6%

SEMANALMENTE

MENSALMENTE

42.6%

ESPORADICAMENTE

DIARIAMENTE




O senhor(a) costuma beber pela manhé (ao
acordar), para diminuir o nervosismo ou ressaca?
237 respostas

® Sim
® Ndo

98,3% néo costumam beber pela manhé e 1,7% cos-
tumam beber pela manhaé.

Alguma vez o(a) senhor(a) sentiu que deveria
diminuir a quantidade de bebida ou parar de beber?
237 respostas

® Sim
® Ndo

29,5% sentiu alguma vez que deveria diminuir a
quantidade de bebida ou parar de beber e 70,5% que
ndo.
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Vocé jé se sentiu assediado(a) no trabalho nos
Gltimos 06 meses? (ASSEDIO MORAL OU SEXUAL)
326 respostas

® Sim
® Ndo
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34,4% sentiram-se assediados(as) e 65,6% néo.

Que tipo de assédio vocé sofreu?
112 respostas
® Moral
® Ndo sei identificar
® Moral e Sexual
® Cobranga exorbitante de metas
® Cobranga excessiva de metas
® Indiretas por ser do grupo de risco
e ter pedido afastamento
Por ter obrigagdo de procurar pro-
mo¢do ou permanecer na fungdo

90,2% moral, 3,5% néo sei identificar, 2,7% moral e sexu-
al, 0,9% cobrancga exorbitante de metas, 0,9% cobranga
excessiva de meta, 0,9% Indiretas por ser de grupo de
risco e ter pedido afastamento, 0,9% por ter a obrigacéio
de procurar promogdo ou permanecer na fungdo.
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Como vocé auto avalia sua qualidade de vida?
326 respostas

42 9% 41.7%

1.1%

5.,8%
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RESUMINDO:

PERFIL Bancdrio:

64,7% Homens

35,3% Mulheres

Mais de 86% possui religidio

46% Parda

44,8% Branca

7,7% Preta

74,5% Tém fungdo

47,2% Poés-graduagdo
Especializagdo

41,7% Ensino Médio Com-
pleto

63,8% Casado

71,5% Tém filhos

Sauide Emocional:

31,6% Foram ao Psicologo

20,2% Psiquiatra

86,5% Consulta preventiva com Médico

65,3% Inssegu-

64,7% Irritabili-
ranga dade Ansiedade

62% Tristeza e

Estresse:

36,5% Estresse, s vezes

33,1% Estresse com
regularidade

58% Estresse associado ao trabalho e outros
campos da vida (familia, preocupac@o com
filhos, financas etc.)

37,8% Estresse associado exclusivo ao trabalho

4,7% Estresse relacionado exclusivamente a
outros campos da vida (Familia, preocupagéo
com filhos, finangas etc.)

85% Ndo faz uso de medicagdo para lidar com
trabalho

15% Faz uso de medicacdo para lidar com tra-
balho

Lesbes por Esforcos Repetitivos (LER) |
e Disturbios Osteomusculares Rela-
cionados ao Trabalho (DORT)

85% Ndo tém diagndstico

5,8% LER

5,5% Ambos

3,7% DORT

Relacdo de Trabalho:

Meta e cobrang¢a no Trabalho:

46,9% As vezes me sinto mal

10,4% Me sinto adoecido

11% Me sinto bem




Assédio no Trabalho: Atividade Fisica:

43,3% Nd&o praticam 56,7% Praticam com
regularidade

65,5% NGo

34,4% Sim = 90% Moral e 3,5% Né&o sabem iden-
tificar o tipo de assédio Cigqrro:

91,4% N&o fu- | 6,7% Ex-fumante | 1,9% Tabagis-
Saude Integral: mante tq
Sono:

Qualidade de vida:

36,8% Regular 28,2% Bom 24,2% Ruim

&\ / 42,9% Boa 41,7% Regular 7,1% Muito Boa

61% Relatam queixa da qualidade do sono

Fadiga:

44,8% Sentem | 27,9% Comre- | 14,4% Nenhu-
as vezes gularidade ma

Dor Muscular:

43,6% As vezes | 23,9% Regulari- | 15,6% nenhu-
dade ma

Alimentacgao:

41,7% Regular 38,7% Boa 13,2% Ruim




Conclusdo:

o que fazer diante desta realidade? E preciso estimular
um clima organizacional soliddrio e a autonomia. As mudan-
cas na estrutura e/ou perfil epidemiolégico de uma popula-
cdo em relacdo & salde &€ um processo lento e, na maioria
das vezes, imperceptivel no curto prazo. Porém, é de extrema
importdncia um olhar atento para essas pequenas transfor-
magcodes, pois serdo bastante relevantes no longo prazo.

E fundamental, portanto, reconhecer os fatores que influen-
ciam e determinam as condigcdes de saude da mesma, sen-
do primordial intervir nos pontos de fragilidade com foco em
reduzir os indicadores de adoecimento sinalizados nesse le-
vantamento.

Somente uma abordagem multidisciplinar pode levar a um
ambiente de trabalho seguro e sauddavel e a trabalhadores
motivados para exercer suas atividades, gerando produgdo
e crescimento econémico.

Podemos refletir como caminho a ser trilhado a implementa-
cdo e o fortalecimento dos programas de promogdo e pre-
vengdo de satde como ferramentas fundamentais para re-
alizar essa interven¢cdo com o objetivo de manter as pessoas
saudaveis e/ou melhorar as condicées de saude dos adoe-
cidos.
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Por fim, o ILevantamento de Satide e Bem-Estar dos Banca-
rios do Estado do Piaui se propde a subsidiar agées de cui-

dado em saudde integral bem como a fomentagdo de novas
pesquisas junto a populagdo bancaria.
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0 | LEVANTAMENTO DE SAUDE E BEM-ESTAR DOS BANCA-
RIOS DO ESTADO DO PIAUI E PIONEIRO NO QUE TANGE A MA-
PEAMENTO DE INDICADORES DE SAUDE DESSA POPULAGAD
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“Cuidando bem das pessoas e

garantindo o resultado das empresas”

“Porque é preciso estar bem para

trabalhar bem”

SINDICATO DOS

LUTAR UNIDOS, DIREITOS GAR.

ANTIDOS (2022 / 2025 DO PIAUI
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Espaco Saude Martins Cruz - Consultério Psicolégico Ricardo Cruz
Av. Homero Castelo Branco, 2655 - 3° andar / Sala 304 - IningQ,

Teresina - Pl, 64048-400.
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